
Алим Шогенов - двукратный победитель 

первенства России 
 

В течении  пяти дней в спортивном комплексе «Аркада» г. 

Старый Оскол Белгородской области проходило первенство 

России по тяжелой атлетике среди спортсменов 1999 года 

рождения и моложе. Оно собрало небывалое количество 

участников – более трехсот из 49 регионов страны. 
В весовой категории 85 килограммов одним из фаворитов состязаний 

считался  воспитанник МКУ «СШОР» Эльбрусского муниципального района 

мастер спорта Алим Шогенов. И он доказал, что является сильнейшим в 

России среди штангистов этого возраста. Пять подходов из шести у него 

стали результативными. 

В первом упражнении  - рывке - Алим успешно использовал все три 

попытки, подняв соответственно 138,142 и 146 килограммов. В итоге он 

показал лучший результат – два основных конкурента недобрали по четыре 

килограмма. В  толчке Шогенову сначала покорился вес 173, затем – 176 

килограммов. Последний подход у него был неудачным, но соперники 

подняли на два килограмма меньше. Таким образом, наш атлет и в этом 

движении стал сильнейшим. В  сумме двух упражнений он набрал 322 

килограмма и праздновал безоговорочную победу: трижды поднимался на 

верхнюю ступень пьедестала почета. 

  Как отметил наставник спортсмена Муаед Шаов, Алим показал на этих 

соревнования свой лучший результат, который, кстати, на 27 килограммов 

превышает норматив мастера спорта. Но это почетное звание ему уже было 

присвоено. Шогенов  стал двукратным победителем  юношеского  первенства 

России. Дважды такого успеха добивался ранее еще один воспитанник  

Шаова – Альберт Кипов и один раз  - Мурат Узденов. 

В Старом Осколе хорошо проявил себя и Расул Гулиев, выходивший на 

помост в весовой категории 69 килограммов. Семнадцатилетний атлет 

выступал, и довольно успешно, в республиканских первенствах, а в 

состязаниях столь высокого уровня участвовал впервые. 

Конечно, Расул переволновался, и не смог в полной мере проявить 

себя, - поделился Муаед Шаов.  Три из шести подходов к штанге  ему не 

удались, и у него не получилось побороться за высокое место. Но на него  

обратили внимание специалисты, и есть  вероятность того, что после 

окончания средней школы Расул будет учиться в Московской 

государственной академии  физической культуры. 


