
ЧЕТЫРЕ ПОБЕДИТЕЛЯ ИЗ ЭЛЬБРУССКОГО РАЙОНА 

 
Тырныаузский спортивно-оздоровительный комплекс 

«Геолог» имени В.А. Губанова стал местом проведения 

Спартакиады учащихся КБР по тяжѐлой атлетике. 

На помост вышли юноши 2002 – 2004 годов рождения, которые 

представляли Баксанский, Терский, Урванский, Чегемский, 

Черекский и Эльбрусский районы, город Баксан. Пять наград 

завоевали воспитанники Спортивной школы олимпийского резерва 

Эльбрусского района. 

Победителям и в своих весовых категориях стали: до 81 

килограмма – Рустам Сижажев, до 96 кг – Эльдар Беткараев, до 102 

кг – Герман Качмазов. Успех также праздновала Антонина 

Косьяненко, выигравшая соревнования девушек в весе до 55 

килограммов. В тройку призѐров состязаний среди юношей в 

весовой категории до 55 килограммов вошѐл Аслан Сижажев. 

 Ребята занимаются под руководством заслуженного тренера 

России Махти Маккаева, тренеров Муаеда Шаова, Зулкарни 

Гумаева. 

  По результатам соревнований будут отобраны спортсмены для 

участия в Спартакиаде учащихся России. 


