
СЕРЕБРЯНЫЕ МЕДАЛИ СПОРТСМЕНОВ ИЗ 

ЭЛЬБРУССКОГО РАЙОНА 

 
Сильнейшие спортсмены практически со всех федеральных округов 

стали участниками чемпионата и первенства России по пауэрлифтингу 

(силовое троеборье). Соревнования состоялись в столице Ингушетии 

Назрани в двух упражнениях – жиме лѐжа и становой тяге. 

В профессиональном дивизионе в упражнении «становая тяга» на 

помост вышел атлет из Эльбрусского района Марат Курданов. Выступая в 

весовой категории до 90 килограммов, он реализовал все три подхода к 

штанге и с результатом 260 килограммов выиграл серебряную медаль.  

В состязаниях юниоров до девятнадцати лет борьбу за награду вѐл 

воспитанник Марата Курданова – Мурат Джуртубаев. В весе до 75 

килограммов ему покорился вес 210 килограммов. Мурат так же стал 

серебряным призѐром и выполнил норматив мастера спорта России.  

В мае в Санкт-Петербурге пройдут чемпионат и первенство Европы. В 

соревнованиях собираются участвовать и атлеты из Эльбрусского района. 


