
Состязались в паралимпийских видах спорта 

 
         Только за последнее время в тырныаузском спортивно - 

оздоровительном  комплексе «Геолог» имени В.А. Губанова 

состоялось несколько соревнований по различным видам 

спорта. Последние из них можно выделить особо, они 

посвящались Дню инвалида и проводились уже во второй раз с 

участием детей с ограниченными физическими возможностями. 
 Воспитанники спортивно - адаптивной школы со всей республики 

состязались в паралимпийских видах спорта  - бочча, голбол (игры с мячом) 

и пауэрлифтинг. Юных спортсменов приветствовал заместитель главы 

администрации Эльбрусского района Руслан Атакуев. 

 Первый раз в игре бочча участвовал юный спортсмен из Тырныауза 

Къуанч Тилов. Соревнуясь с уже опытными соперниками, он сумел попасть в 

тройку сильнейших и завоевал бронзовую медаль. Порадовали наши юные 

пауэрлифтингистки. Жамиля Апсуваева, при собственном весе 38 

килограммов, выжила лежа 35 – килограммовую штангу и стала 

победительницей. У девочки это уже третьи соревнования, и во всех у нее 

только первое место. В весе 49 килограммов почетное второе место у 

Эллины Тиловой. Свой прошлогодний результат она улучшила на восемь 

килограммов. Как отметила наставница юных спортсменов Лейля Жаппуева, 

обе девочки, несмотря на серьезные занятия спортом, учатся в школе на 

«отлично». 

В состязании «русский жим» на максимальное количество повторений 

первое место занял гость тырныаузцев Ислам Маремов. Он выполнил 41 

повторение двадцатикилограммовой штангой. 

         Соревнования, приуроченные ко Дню инвалида, планируются 

проводить ежегодно. 

   


