
ТРЕТИЙ ПРИЗЁР ПЕРВЕНСТВА РОССИИ 

     Сильнейших спортсменов в возрасте до двадцати четырёх лет собрало 

юниорское первенство России 2018 года по тяжёлой атлетике. 

Соревнования проходили во Дворце спорта «Нефтехимик» города 

Салавата Башкортостана. 

     В весовой категории до 56 килограммов, где было девять участников, на 

помост вышел воспитанник спортивной школы олимпийского резерва 

Эльбрусского района, мастер спорта Альберт Кипов. В обоих упражнениях 

он успешно использовал по два подхода из трёх, показав в итоге в рывке 92, 

толчке – 110 килограммов. С суммой 202 килограмма Альберт стал третьим 

призёром первенства.  

     - Бронзовая медаль - хороший результат, если учесть, что соперники у 

Альберта были постарше, - поделился наставник атлета Муаед Шаов. – К 

тому же он сейчас служит в армии по контракту и не может регулярно 

тренироваться. 

     Напомним, что в прошлом году Кипов выиграл первенство страны среди 

юниоров до двадцати одного года и был включён в состав сборной команды 

России этого возраста. 

      Вполне мог завоевать награду и другой подопечный Шаова - мастер 

спорта Мурат Узденов, выступавший в весе до 105 килограммов. В первом 

упражнении – рывке – он  зафиксировал  157, затем 163 килограмма, но с 

заключительным весом 168 килограммов не справился, и в итоге показал 

третий результат. В толчке Мурат рассчитывал поднять 200 килограммов, но 

что-то у него пошло не так. Сделав три подхода, он не смог взять начальный 

вес 180 килограммов и, как говорят в таких случаях, получил баранку.  

 


