
Тырнаузские троеборцы выступили успешно 

 
Город Владикавказ принимал участников открытого лично- 

командного чемпионата и первенства Северной Осетии – Алании по 

пауэрлифтингу (силовое троеборье) и поднятию мешка. 

В чемпионате пауэрлифтингистов не было равных в весовой категории до 83 

килограммов спортсмену из г. Тырныауза Марата Курданова. Он одержал 

убедительную победу, подняв в сумме трех упражнений 570 килограммов 

(приседание со штангой – 200, жим – 130 и становая тяга – 240 кг.). 

В соревнованиях на первенство республики среди юношей до 

восемнадцати лет успешно выступил Мурат Джуртубаев и Темирлан 

Османов, которые занимаются в спортивной школе олимпийского резерва 

Эльбрусского района у Марата Курданова. Первый из них праздновал победу  

в весовой категории до 68 килограммов, показав в троеборье 420 

килограммов, второй первенствовал в весе до 74 килограммов с результатом 

480 килограммов. 

Тырныаузские троеборцы заняли третье призовое место в общем 

зачете, и только потому, что команда была представлена лишь тремя 

спортсменами. 

Темерлан Османов завоевал награду и в состязаниях по подъему 25 – 

килограммового мешка. За отводившиеся шесть минут он зафиксировал 

максимальное количество  толчков – 92 и стал сильнейшим в этом виде 

спортивной программы. 

Впереди  чемпионат и первенство Северо – Кавказского федерального 

округа по пауэрлифтингу. Соревнования намечены на апрель. 

 


