
Второй призер Кубка России 
 

Спортивный центр «Юг Спорта» города-курорта Сочи принимал 

участников соревнований на Кубок России по тяжелой атлетике. Они 

собрали более двухсот сильнейших спортсменов из 45 регионов страны. 

Кабардино-Балкарию представлял атлет из Эльбрусского района, двукратный 

чемпион России Мартин Сабанчиев. Он выступил в весовой категории до 105 

килограммов. В упражнении «рывок»  наш спортсмен удачно использовал 

два подхода и поднял 180 килограммов. В толчке ему удались все три 

подхода, и в последнем был зафиксирован вес 204 килограмма. С суммой 374 

килограмма Мартин  стал вторым призером этих  престижных соревнований. 

Победитель – Родион Бочков из Адыгеи, выходивший  на помост после 

Сабанчиева, поднял в толчке на один килограмм больше, его сумма – 375 

килограммов. 

Надо заметить, что Мартин Сабанчиев долгое время не тренировался 

из-за травмы и только начал набирать спортивную форму. В прошлом году 

он был третьим на чемпионате Северо - Кавказского федерального округа. 


