
ВТОРОЙ ПРИЗЁР ПЕРВЕНСТВА РОССИИ 

 
В Старом Осколе Белгородской области прошло первенство 

России по тяжѐлой атлетике среди юношей и девушек в возрасте до 

пятнадцати и до семнадцати лет. Участником соревнований в 

младшей группе спортсменов стал воспитанник Спортивной школы 

олимпийского резерва Эльбрусского района Тамирлан Гулиев – 

победитель недавно состоявшегося первенства Москвы. 

Тамирлан выступал в весовой категории до 49 килограммов, и 

его соперниками были девятнадцать спортсменов из разных 

уголков страны. В упражнении «рывок» он успешно использовал 

все три подхода и поднял в итоге 71 килограмм. В толчке второй 

подход ему не удался, и это сказалось на конечном результате. С 

суммой 159 килограммов Гулиев стал вторым призѐром первенства. 

- Мы ехали в Старый Оскол за наградой, и серебряная медаль – 

хороший результат, - поделился тренер юного тяжелоатлета Муаед 

Шаов. На первенстве России Тамирлан улучшил свой московский 

результат, подняв в рывке на два килограмма больше. Теперь будем 

готовиться к следующим соревнованиям. 


