
ЗОЛОТЫЕ МЕДАЛИ РАСУЛА ГУЛИЕВА 
 

Сильнейшие юниоры до двадцати лет оспаривали в Москве награды 

первенства России по тяжѐлой атлетике. Большого успеха в главных 

соревнованиях года спортсменов этого возраста в нашей стране добился 

воспитанник Спортивной школы олимпийского резерва Эльбрусского 

района, мастер спорта Расул Гулиев. Он выступал двойным зачѐтом - за 

Кабардино-Балкарию и Москву, и трижды поднимался на высшую ступеньку 

пьедестала. 

Расул выходил на помост среди участников группы «А». В первом 

упражнении – рывке он поднял 118, затем122 килограмма, но со следующим 

весом 125 килограммов не справился. Тем не менее, показал лучший 

результат. В толчке Гулиеву удались все три подхода, ему покорились веса 

143, 148 и 153 килограмма. И снова он – первый. В итоге с суммой 275 

килограммов Гулиев стал победителем первенства страны, его грудь 

украсили сразу три золотые медали – за отдельные упражнения и показанную 

сумму.  

Как рассказал наставник Муаед Шаов, Гулиев занимается тяжѐлой 

атлетикой около семи лет. На прошлогоднем первенстве России он занял 

четвѐртое место, и вот теперь сделал широкий шаг вперѐд. Атлет включѐн в 

состав сборной юниорской команд страны и будет готовиться к 

предстоящему первенству Европы, которое пройдѐт в сентябре в Кишинѐве 

(Молдова). 


