
ЗУХРА АТМУРЗАЕВА СИЛЬНЕЙШАЯ В СВОЁМ ВЕСЕ 

 
Город Нальчик стал местом проведения первенства России по каратэ 

среди юношей и девушек в возрасте двенадцать – тринадцать лет. В рамках 

его состоялись Всероссийские соревнования для детей десяти - одиннадцати 

лет. 

Всего за два соревновательных дня на татами спортивной арены 

«Гладиатор» вышли754 юных бойца, представлявших 48 регионов нашей 

страны. В этой большой группе не затерялась воспитанница Спортивной 

школы олимпийского резерва Эльбрусского района Зухра Атмурзаева. 

Талантливая спортсменка выиграла все свои бои в младшей группе в весовой 

категории 36 килограммов и стала победительницей столь крупных 

соревнований. Зухра занимается каратэ три года и уже много добилась. Она 

показала хорошие результаты в турнирах разного уровня, в том числе во 

всероссийском, выиграла первенство Северо – Кавказского федерального 

округа. Еѐ наставниками являются Руслан Нахушев и Владимир Юнусов. 


